
売り場推奨　健康書、家庭医学、実用書

1.28 1.13

冊

つらい症状がなくなる！

ヘソさすり
　　ISBN978-4-8454-2377-4

石橋輝美 1,200
四六並製
カラー口絵

あり

えっ？さするだけ？？
おなかは第二の「脳」。優しくなでるだけで自律
神経が整いあらゆる不調が解決します！！

300万部!‼の大ベストセラー『指まき
テープ』の著者・プロサッカー選手も施術し
ている超有名人気接骨医：石橋輝美氏による、
患者さん大絶賛！にして、どなたでもカンタンに
できる！奇跡の健康法を、おしゃれなイラスト付
きで分かりやすくレクチャー！！関連書籍：『長
生きしたけりゃふくらはぎをもみなさい』アスコム

売り場推奨　健康書、家庭医学、実用書 こど da

1.28 1.13

冊

カラダの不調が消える

奇跡の
「腹巻き健康法」

ISBN978-4-8454-0972-3

石原新菜 926 新書並製

寒さ本番！腹巻1枚で健康美人‼
おなかを温めるだけで冷え、むくみ、生理痛、便
秘、腰痛、肌荒れなどが改善！　ダイエット効果
も‼　テレビなどで美人女医として話題の石原新
菜先生が効果的な温め方を分かりやすくレク
チャー！！関連書籍：『オトナ女子の不調をなく
すカラダにいいこと大全』サンクチュアリ出版

売り場推奨　新書／スピリチュアル  

1.28 1.13

冊

地球に生きる
私たちに
できること
ISBN978-4-8454-0973-0

ムラキテルミ

木村秋則
共著

926 新書並製

農薬を使わずに自然農法でリンゴを育てた『奇
跡のリンゴ』で大反響を呼んだ木村秋則。

抗ガン剤を使わずに食生活だけでガンが完治
し、『余命３ヶ月のガンが消えた１日１食奇
跡のレシピ』で大反響を呼んだムラキテルミ。

——驚くほど似ている二つの魂が、地球・自然・命
について語り尽します。関連書籍：『奇跡のリン
ゴ』幻冬舎文庫

　

売り場推奨　新書／文芸

1.28 1.13

冊

谷沢永一
もう一度読みたい
昭和の性愛文学

ISBN978-4-8454-0971-6

谷沢永一 1,000 新書並製

戦前戦後性研究の系譜・逆説的性交描
写・ブルーフィルムのよき時代……「性とは
何か」を教えてくれるのは決して「性研究書」では
ない。小説の優れた「性の描写」こそが官能の歓
びの真実を教えてくれる。——文芸評論家・書誌
学者の谷沢永一氏の力作。関連書籍：『壮快Z』
マキノ出版

実用書・新書ご担当者様　1/19「NHK あさイチ」（連ドラ前の好視聴率番組）で著者登場！！！

既刊 発売中

冊

あずき博士が教える
「あずき」のチカラ

は こんなにすごい!
　　ISBN978-4-8454-0966-2

加藤　淳 900 四六並製

1/19「NHKあさイチ」に登場！
農学博士であり、あずき研究の第一人者、「あず
き博士」として活躍中の加藤淳先生の最新刊!
腸がきれいになり、宿便・便秘ともサヨナラ。
血液サラサラ効果・高血圧予防・むくみ解消。
食物繊 維と豊富なビタミン類も含まれているか
ら美容効果も期待できます!
冷え性・肩こり・疲れ……「毎日、なんとなく不
調」が、あずきを食べるだけで、驚くほどラクにな
ります!

全国的に反響が期待できますが、加藤淳先生は
北海道がベースの研究者（道立総合研究機構部

長職）なので、北海道の書店様特に注目
です！！
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